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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Профессиональной переподготовки по специальности 

 «Физическая реабилитация (физическая терапия)» 

Цель совершенствование приобретенных ранее и получение новых компетенций, 
необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности. 
Категория слушателей  лица имеющие высшее образование - бакалавриат по одному из 
направлений подготовки: "Физическая культура", "Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)".. 
Срок обучения: 504 часа 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации 
 

№ 
п/п 

 

Наименование разделов и тем 
 

Всего 

часов 

В том числе Форма 
контроля 

 Лекции Практика/ 
семинар 

1. Медико-биологические, 
методологические, и организационно-
правовые основы физической 
реабилитации 

38 32 б тест 

2. Осмотр и методы обследования пациентов 
с нарушениями функций и структур 
организма человека и последовавшими за 
ними ограничениями жизнедеятельности, 

48 42 6 тест 



связанными с движением 

3. Виды средств и методов физической 
реабилитации. Проведение и обучение 

30 26 4 тест 

4. Методы лечебной физкультуры и 
элементов спорта 

48 42 6 тест 

5. Медицинский массаж 60 54 6 тест  

6. Физиотерапия 52 44 8 тест 

7. Роботомеханотерапия 48 42 6 тест 

8. Контроль эффективности и безопасности 

мероприятий физической реабилитации 

48 42 6 тест 

9. Профилактика осложнений 48 42 6 тест 

10. Формирование здорового образа жизни 24 18 6 тест 

11. Формы и методы санитарно-
просветительной работы 

24 18 6 тест 

12. Анализ медико-статистической 
информации 

30 26 4 тест 

 Итоговая аттестация    6 - 6 в 
соответств

ии с 
положение

м об 
итоговой 

аттестации 
 ИТОГО: 504 428 76  
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